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Uvodem

Zajmové a vychovné vzdélavaci aktivity Rodinného centra VInka se v roce 2022 rychle zotavily z pfedchozich
2 let, kdy bylo centrum 3x uzavieno kvili covidové pandemii. Tim, Ze nedoslo ve 2. pololeti roku 2021 k dalsi

uzdavére aktivit, ziskali rodi¢e odvahu a déti do aktivit RC Vinka ptihlasovali s dlivérou ve zdarny prabéh.

V prvnim pololeti proslo vSemi vychovné vzdéldvacimi a zdjmovymi aktivitami centra 177 déti, ve druhém
pololeti to bylo jesté o trochu vice a to 183 déti, v celkem 39 kurzech aktivit za rok. To nas vSechny
zucastnéné naplnilo optimismem. Vychovné vzdélavaci a zdjmové aktivity RC Vinka jsou jiz nékolik let

samofinancované, tzn., Ze nevyuzivame Zadnou dotacni podporu.

Pro velky zajem klientl o aktivity RC Vinka byly pridavany krouzky, kde poptavka prevySovala nabidku a byly

zavadény i nové krouzky s novymi lektorkami, naopak méné vyuzivané krouzky pfirozené zanikly.

V zavéru roku bylo potrfeba udélat zavazné strategické rozhodnuti, co s Miniskolkou?

Vzhledem k usporadani prostor centra se nam nepovedlo naplnit podminky pro vznik détské skupiny a tak
byla Miniskolka vzdy provozovana bez velké finanéni podpory, kterou by na détskou skupinu bylo jinak
mozné Cerpat a sluzba tak byla vidy drazsi nez u konkurence s moznosti ¢erpat dotace na détskou skupinu.
S ohledem na velkou inflaci a vyssi vydaje rodin na zakladni potreby tak zfejmé rodindm nezbyvalo na
umisténi ditéte do témér plné hrazené Miniskolky. Zajem o MiniSkolku se na podzim vyrazné snizil a nebylo
v nasich silach sluzbu naddle udrzovat a proto pfiSlo po 11 letech rozhodnuti o ukonéeni provozu

Miniskolky. Tim jsme se rozloucili i s kolegyni - vedouci miniSkolky.

V |été probéhly 3 prfiméstské tabory. Zucastnily se jich déti zdravé i déti se zdravotnim postizenim. Lektorky

zvolily programy se sportovni a prirodovédnou tématikou. Zajistén byl i provoz letni Miniskolky.

Dékujeme kolegynim za odborny, mily a vstficny pristup ke klientdm i provoznim zalezitostem.
Klientdm dékujeme za davéru, podporu a zpétnou vazbu, diky které mizeme aktivity rozvijet.

A v neposledni fadé dékujeme UMO 1 za finanéni podporu Miniskolky.

Hana Brenikova, reditelka

Markéta KuliSkova, predsedkyné spravni rady



Poslani, hodnoty, cile, cilové skupiny

Spoleéné vytvarime podminky pro kvalitni podporu rodin s détmi. Pracujeme zodpovédné s respektem

k individualnim potifebam.

Hodnoty:

partnerstvi = spolecné vytvafime (vzdjemna spoluprace zaméstnancl, spoluprace s klienty,

s organizacemi, s odborniky, se statnimi subjekty, se Skolami, ...)

odbornost = kvalitni podpora (odborna podpora zaméstnancu a klient(, kvalitni podminky pro rozvoj

zaméstnancl a klient(, organizace podporuje odborné vzdélavani zaméstnancu)
divéryhodnost = pracujeme zodpovédné (pInéni stanovenych cill, ukoll, termind, ...)

respekt = rovny pfistup k individudlnim potrfebam klientd, zaméstnanc(, spolupracujicich subjekt(

Organizace vznikla s cili, kterymi v soucasné dobé jsou:

Poskytovat vychovné vzdélavaci sluzby, které podpofti déti v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti

Poskytovat individualni podplrné sluzby rodinam, které by se mohly ocitnout v ohroZeni nebo rodinam,

které jiz ohroZeny jsou

Poskytovat sluzby, které podpofi integraci rodin s détmi s postizenim do bézné spole¢nosti

Cinnosti, pomoci kterych cile organizace v roce 2022 napliiovala byly:

Vychovné vzdélavaci, sportovni a zajmové aktivity pro déti
Priméstské tdbory

Individualni podplrné sluzby

Vzdélavaci, zajmové a pohybové aktivity pro dospélé

Miniskolka

Cilové skupiny:

Déti, rodiny s détmi
Déti se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi se zdravotnim postizenim

Dospéli



Struktura organizace
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Lektorka Miniskolky: Lucie Vaclavova



@

Rodinné centrum Vinka, z.4. " Bt

Rodinné centrum Vinka (dale jen RC Vinka) vzniklo v rdmci MOTYL o.s. v fijnu roku 2004 jako prostor pro

integraci déti se zdravotnim postizenim (dale jen ZP).
V roce 2015 pak bylo Rodinné centrum Vinka oddéleno jako samostatnd organizace.

RC Vinka nabizi rodindm s détmi moznost smysluplné vyuzit volny ¢as, a to formou zdjmovych a vychovné

vzdeélavacich aktivit.
Rodinné centrum Vinka v roce 2022 nabizelo:

Vychovné vzdélavaci a zajmové aktivity pro déti, rodice s détmi i dospélé

Miniskolku

Priméstské tabory

IndividudlIni podplirné sluzby

B

Keramika Miniskolka

Predskoldak Sportovni priméstsky tdbor



Vychovné vzdélavaci a zajmové aktivity o

Zajmové a vychovné vzdélavaci aktivity navstévuji déti starSi 3 let. Déti rozviji své vlastni schopnosti
a dovednosti, u¢i se novym dovednostem a poznavaji, co je bavi. To vSe se déje pod vedenim odbornych
lektor(. Déti zaroven trénuji i spolupraci s ostatnimi détmi a osamostatnuji se od rodicli, protoze aktivity
probihaji ve vétsiné pfipadl bez rodi¢ld. Vramci aktivit je podporovana integrace déti se zdravotnim

postizenim (ddle ZP), kterym asistuji dobrovolnici nebo studenti, ktefi v organizaci absolvuji praxi.

Rok 2022 probihal jiz bez uzavirani aktivit z divodu covidové pandemie, proto se aktivity postupné zaplnily

do maximalni kapacity.

Anglictina pro déti

Kurz je uréen pro déti od 4 let. V prvnim pololeti probihal 1 kurz
tydné a navstévovalo jej 7 déti. Ve druhé poloviné roku se
vratila lektorka Edita Fikerle, ktera jiz angli¢tinu v RC Vinka

vyucovala a s ni ptibyl i druhy kurz s celkovym poctem 14 déti.

Anglic¢tina pro déti

Roztleskavacky

Tato dlouhodobé oblibend aktivita probihala ve 3 kurzech
V prvnim pololeti bylo pfihlaseno 31 déti, ve druhém
aktivitu navstévovalo 34 déti. Aktivita Roztleskdvacky
zajima predevsim divky, které se blize seznamily
s  gymnastickymi  prvky a prvky pouZivanymi
roztleskdvackami. Diky pohybu se ucily vnimat prostor

kolem sebe a zdokonalovaly své koordinacni schopnosti a

vnimani rytmu, pfizplsobené jejich vékové kategorii.

Roztleskavacky

V druhé poloviné roku vystfidaly dlouholetou lektorku

Lucii Vaclavovou nové lektorky, Eliska Solni¢kova a Eliska Rykovska.

Joga pro déti

Na lekcich détské jogy byly détem predstaveny rGzné upravené druhy jogy. Lekce byly ptipravovany
s ohledem na vék a schopnosti déti tak, aby byly naplnény individudlni potfeby kazdého ditéte. Kromé
teorie a techniky se déti naucily pozndvat své télo, pracovat s dechem, koncentraci a relaxaci. Lekce jogy

pro déti probihaly jen v prvnim pololeti. Navstévovaly ji 3 déti.



Tanecky C’i\
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Na oblibeny krouzek Tanecky se v roce 2022 pfihlasilo celkem 49 déti, které se ve 2 pololetich
roku mohly tésit na 2 kurzy tydné. Krouzek vhodny pro déti od 3 let, seznamuje déti s rytmikou, tane¢nim
pohybem a s hudbou obecné. Tanecnice trénuji také na rlizna vystoupeni v ramci jednorazovych akci organi-

zace MOTYL.

Tvorilek

Kreativni kurz je zaméreny pro déti od 4 let. Kazdé pololeti probé-
hl jeden kurz s celkovym poctem 20 déti za rok. Cilem krouzku je
seznamit déti s rlznymi tvofivymi technikami a umoznit jim, aby
si je vyzkousely. Déti si vidy vyrobek odnasi domuU. Na krouzku je

mozZna pfitomnost rodicu.

Sportacek
V obou pololetich probihaly 2 kurzy tydné. V prvnim pololeti bylo

prihlaseno 19 déti, ve druhém pololeti tuto aktivitu navstévovalo

24 déti, coz byla plna kapacita kurz(l. Kazda lekce se sklada z roz-
cviceni celého téla na podlozkach, tréninku motorickych doved- ‘
nosti, pohybovych her a lekce konéi opi¢i drahou. BEhem krouzku Tvorilek

jsou vyuzivany rozmanité herni a cvicebni pomucky nebo treba i horolezecka sténa.

Dramaticky krouzek

Aktivita pro déti od 3 let nds kazdé pon-
déli zavedla do fiSe pohadek, rozvijela
fantazii déti a naucila je formou fikanek,
pisnicek a vypravéni prezentaci sebe sa-
mého pred ostatnimi. Jedna se o dlouho-
dobé oblibeny krouZzek. Motivaci byla i
vystoupeni a prezentace na jednordzo-
vych akcich organizace MOTYL. V kazdém

pololeti probéhl 1 kurz s celkovym po-

¢tem 24 déti za rok.

Dramaticky krouzek
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V tomto krouzku déti rozvijely své pohybové schopnosti, fyzickou kondici, koordinaci a drzeni téla.

Za poutziti pomucek a nacini posilovaly dllezité svalové partie. Lektorka se snazila spravnym smérem rozvijet

kladny vztah déti ke sportu, tak aby mély ze cvi¢eni radost. Tento kurz probihal pouze v 1. pololeti a navsté-

vovalo ho 7 déti.

Keramika

Keramické tvoreni je ur¢eno pro déti od 4 let samostatné i s rodi¢i. Keramika probihala ve 2 lekcich tydné v
obou pololeti.ch Déti pracovaly s keramickou hlinou, pomoci které si
procvi¢ovaly a zlepSovaly hrubou i jemnou motoriku, pfedstavivost a
vnimani tvard. Déti vyuzivaly rtzné techniky keramického vyrabéni, od
vykrajovatek po hrncirsky kruh. VSsechny vyrobky si déti odnasely domu

a mohly tak obdarovat ¢leny rodiny. Za cely rok bylo obsazeno 41 mist.

Keramika

Flétna

Krouzek je urCeny pro déti od 4 let. V roce 2022 probihaly v tomto
krouzku 3 kurzy. V prvnim pololeti probihal kurz FIétna pro zacatecniky
ve druhém pololeti pak kurz pro za¢ateéniky a mirné pokrocilé. Déti se
seznamily s jednotlivymi ¢astmi flétny, naucily se nové noty, notovou

osnovu, houslovy kli¢, rytmiku a praci s dechem. Celkové krouzek Flét-

na navstévovalo 12 déti za cely rok.

Flétna

Hudebni Skolicka

Hudebni skoli¢ka propojuje podporu psychomotorického vyvoje a rozsifeni sluchového vnimani. BEhem lekci
jsou pouzivany rtzné druhy ndstroju a jiné pomucky, diky kterym déti pozndvaji stale nové zvuky. Vyjimkou
nejsou ani tanecky a pohybové aktivity. Na aktivitu v prvnim pololeti dochdazelo 9 ucastnikl, ve druhém pak

7 ucastnikd. V kazdém pololeti probihal jeden odpoledni kurz.

Predskolak
Krouzek je uréen pro déti, které se pfipravuji na zapis do Skoly. Cilem

krouzku je rozvijet u déti dovednosti potfebné ke vstupu do $ko-

ly. Obsahem lekci byl rozvoj smyslovych a pozndavacich funkci, zdoko-

nalovani jazykového vyjadfovani, cvi¢eni vile, paméti a pozornosti,

\l

\
Predskoldk
tematickych predstav a rozvoj grafomotoriky. 7

podpora pohybovych dovednosti a jemné motoriky, zlepSovani ma-



Aktivity se zucastnilo celkem 13 déti ve 2 kurzech za cely rok. V pribéhu roku doslo k nastupu no-

vé lektorky Mgr. Marty Balvinové KryCové.

Slovohratky

Hlavnim cilem krouzku je rozvoj feCovych dovednosti. Prostied-
nictvim pribéh(, pohadek a her lektorka s détmi rozvijela slucho-
vé a zrakové vnimani. V krouzku byl kladen dlraz na rozvoj ak-

tivni a pasivni slovni zasoby, podporu hrubé a jemné motoriky,

motoriky mluvidel, atd. Formou bdsnicek a fikanek byl prohlubo-
. . ] ) 5 ) Slovohratky
van zajem déti o knihy. Kurz Slovohratky byl otevien ve druhém

pololeti s novou lektorkou Mgr. Martou Kry¢ovou a dochazelo na néj9 déti.

Vseumeél

Krouzek VSeumél byl uréeny pro déti s doprovodem dospélych. Byl inspirovan
pohadkou o vile Zvonilce, kterd byla vilou VSeumélkou. Krouzek rozvijel rukodél-
né dovednosti v rliznych oblastech s vyuzitim Siroké nabidky materidli a pomua-

cek. Krouzek byl novou aktivitou ve 2. pololeti a dochazelo na néj 5 déti.

Télacek

Pomoci protahovani, béhani, skakani a tanceni s hudbou i bez, lektorka rozviji u

déti koordinaci, rovnovahu, sebevédomi, tymovou spolupraci, pamét, kreativitu
a hlavné radost z pohybu. Tento kurz byl otevien navic kvuli vysoké poptdvce po pohybovych krouZcich ve 2.

pololeti a navstévovalo jej 13 déti.

Aktivity pro dospélé

Zdrava zada

Tato aktivita se zaméruje na zdravotni cvieni, zejména na spravné drzeni téla, posileni potfebnych svalovych
struktur a na praci s chodidly, kterd vyrazné ovliviuji drzeni téla. Bolesti zad jsou v této dobé velmi rozsifené,

proto je tato aktivita mezi dospélymi vitand. Kurz navstévovalo v obou pololetich 8 dospélych ucastnika.

Joga pro dospélé
Lekce jogy pro dospélé byly uréeny pro viechny, ktefi chtéli ve volném ¢ase stimulovat své zdravi a psychic-
kou pohodu. Lektorka se zamérovala na relaxaci skrze pohyb, ale také postupné budovani flexibility, koncen-

trace a poznavani jemné svaloviny. Lekce Jégy pro dospélé navstévovalo 6 osob. 8
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Pfiméstské tabory il

V roce 2022 probéhly 3 pfiméstské tdbory. Dva z tabord byly zaméreny pfirodovédnym smérem s nazvem
O zviratech a lidech. Kazdy den byl tvofen v duchu ochrany pfirody
a ekologie. Nechybéla ranni rozcvicka a tvoreni. V letnich dnech déti
mohly vyuZit bazén. V pribéhu priméstského tabora se lektorky
s détmi vydaly i na nékolik zajimavych a poucnych exkurzi. Navstivily
tak nedaleky park Sorfonka, kde byl pro déti pfipraven program
o vcelach a hmyzu. Ddle bylo pro déti pfipraveno nékolik ukoll
u Koduteckého jezirka. Zajimavou exkurzi byla také navitéva Cistirny
odpadnich vod v Plzni, kde mély déti moZnost seznamit se s celym
procesem piemény plzeriské odpadni vody ve vodu Cistou

s naslednym vypousténim do feky Berounky.

V poradi tretim priméstskym tidborem byl tdbor se sportovnim
P¥irodovédny tabor zamérenim. Jelikoz v tomto roce probihaly Letni olympijské hry
v Pekingu, nesl nazev Dobrodruistvi letem svétem. Béhem tohoto
tdborového tydne si déti vyzkousely rGzné druhy sportl, mi¢ovych her, tanci nebo tfeba jogu. Ani zde
nechybélo vytvarné tvoreni. Lektorky s détmi poradaly nékolik vychdzek, za zminku stoji napf. vylet do

Skodalandu v Plzni.

Prohlidka Cistirny odpadnich vod Pomnik Jitiho Trnky Sportovni tabor
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Miniskolka s}

Miniskolka vznikla v roce 2012 jako reakce na potieby rodicl, jejichz déti se nedostaly do bézné matefské
Skoly. Miniskolka byla ur¢ena détem od 2 do 5 let. Do Miniskolky bylo mozné hlasit déti po cely rok, kapacita
byla omezena poétem 12ti déti. Vzhledem k tomu, Ze byla Miniskolka
uréena pro déti uz od 2 let, pfijimala déti s plenkami, déti, které jesté
nebyly samostatné, potfrebuijici asistenci pfi stravovacich navycich, apod.
Déti se postupné adaptovaly v malé skupiné a pfirozené se zacleriovaly.
Ke kazdému ditéti jsme pfistupovaly individudlné, dle jeho potieb.
MiniSkolka tak byla prostorem, kde mohly déti ziskat dovednosti nutné
pro nastup do materské skolky. Mohly si zde vyzkouset prvni kricky bez
rodic¢d, naucit se samostatnosti, poznavat kamarady a spolupracovat se
svymi kamarady. V 1. poloviné roku 2022 bylo moZno vybirat ze 4 dn(

dochazky, a to konkrétné pondéli az ¢tvrtek. Kapacita Miniskolky byla od

bfezna zcela zaplnéna, proto jsme se rozhodli pfidat od zafri 2022 do

Vytvarné tvoreni v Miniskolce  moznosti dochazky i patek. Dochdzku si mohli rodi¢e sami
pfizplsobovat prostfednictvim omluvného systém Auksys, ke kterému mél kazdy z rodi¢l svij osobni
pfistup. Béhem podzimu bylo ndrocné kapacitu Miniskolky naplnit il |
i pres rizné propagacni kampané a tak jsem po 11 letech provozu

Miniskolky rozhodli o ukonceni jejiho provozu k 31. 12. 2022.

Pfi vychové a vzdélavani déti byly pouzivany didaktické pomlcky
i hracky, pfi kterych déti pouzivaly svou fantazii i logiku, napf.
Montessori, Fit Edu a mnoho dalSich. Prostfedi v Miniskolce bylo pro
déti pratelské, respektujici a podnétné. Déti si hraly, utily se pisnicky,
fikanky, malovaly a také cviCily a tancovaly. Vychdzka byla zatazena
pred obédem a to témér za kazdého pocasi. Vychazka byla bud formou

prochdzky, kdy déti cestou pozndvaly pfirodu kolem sebe nebo

navstévou détského hristé, kterych je v okoli hned nékolik.

Na vychdzce v blizkém parku

Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti vyuzivala Miniskolku jen nékteré dny
v tydnu, vysttidalo se béhem roku ve Skolce vice déti, v roce 2022 proslo Miniskolkou 43 rlznych déti.

| v roce 2022 byla oteviena Letni Miniskolka a to po dobu jednoho tydne.

Mini$kolka byla podpofena z Ufadu méstského obvodu Plzer 1.
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Vykaz zisku a ztraty

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu

ke dni: 31.12.2022
(v celych tisicich K&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Rodinné centrum Vinka, z.u.

Zluticka 1694
IC: 04156692 Bhean
Dle vyhladky & 504/2002 Sb. 32300
Sestaveno dne: 8.6.2023
Pravni forma (&etni jednotky: USTAV
Pfedmét podnikani Getni jednotky: Ostatni vzdélavan|
Qznaceni NAKLADY Clslo Canost
fadku
a b c higwni hospodaisks celkem
1 2 3

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 01 344 344
AN Osobni naklady 12 1 000 1 000
AN, Ostatnl nakiady 20 10 10

NAKLADY CHLKEM (AL  AJL + AJIL+ ASV, + AV, + A VL + AVIL + AVIL) 38 1354 1354

Qznadani VYNOSY Cislo Cinnost
fadvu
» b . hiavwni hospodatska celkem
1 2 3

Bl Provozn! dotace k] 40 40
Bl Tr2by za viastni vwykony a 23 zbodi 45 14586 1456
BV, Ostatni vynosy 45 2 2

VYNOSY CELKEM (B.I. + BL + BJIL. + BIV. + B.V.) 59 1498 1488

Vysledek hospedalen| pfed zdanénim 60 144 144

\lysledek hospodafenl pe zdanéni 61 144 144

Osoba odpovédna za ugetnicivi (jméno a podpis)

794 Jeavieov |
v

Osoba odpovédna za G&etnl zavarku (méno a podpis)

Tel.: Linka:

Podpisovy zaznam statutarniho organu Uéetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, kierd je ucetni jednotkou

Jedna se o vybrané udaje z ucetni zavérky, ktera je uloZena ve shirce listin verejného rejstfiku u Krajského

soudu v Plzni.
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Rozvaha

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu

ke dni: 31.12.2022
(v celych tisicich K¢&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Rodinné centrum Vinka, 2.0.

Zluticka 1694
IC: 04156692 Plzefi
Die vyhlasky &. 504/2002 Sb. 32300
Sestaveno dne: B.6.2023
Pravni forma Ugetni jednotky; USTAV
Pfedmét podnikani Géetni jednotky: Ostatn| vzdélavani
Oznatani AKTIVA fi::: Stav k pryndmu dni véet. obdobd Starv k poslecrimu dm 02, obdobl
a3 b c 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem (B, « BIL + B.IL + BIV.) 40 630 814
B Pohledavky celkem 51 16 9
B.II. Kratkodoby finanéni majetek celkem 3| 611 805
BV Jina aktiva calkem 79 3 g

AKTIVA CELKEM (A,+B) 82 630 814
Oznateni PASVA &s:o Stay k prvnimu dni Géet. cbdohl | Stav s postednimu d Gé. aboss

u
a b c 3 4

A, Viastni zdroje celkem (AL +AlL) 01 417 561
Al Jméni cefkem 02 17 17
All Vysledek hospodafeni celkem 06 400 544
8. Cizi zdroje celkem (B.L+BI. + B +B.IV,) 10 213 253
8. Kratkodobé zavazky celkem 21 132 148
BIV. Jina pasiva celkem 45 81 105

PASIVA CELKEM (A.+B.) 48 630 814
Osoba odpovédna za Geetnictvi (jméno a podpis) Podpisovy zaznam statutdrniho organu uéetni jednotky nebo

-~ odpisovy zaznam fyzické osoby, kterd je ucetni jednatkou
b Deavilovi! podpisovy Wz Y. kterd jo Ucetnl

Oscba odpovédna za UCetnl zavérku (jméno a podpls)
Tel. Linka:

Jedna se o vybrané udaje z ucetni zavérky, ktera je uloZena ve shirce listin vefejného rejstfiku u Krajského
soudu v Plzni.
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V roce 2022 nas podporili

o UMO Plzen 1

Méstsky
obvod
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Plzen 2022

Rodinné centrum Vinka, z.u.
Zluticka 1694/2, 323 00 Plzen

1IC: 04156692



