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UVODEM

Rodinné centrum Vinka nabizelo uz 4. rokem své aktivity jako samostatna organizace, témér 11letou historii

ma centrum pod kFidly nyni Gzce spolupracujici organizace MOTYL.

Béhem skolniho roku nabizelo centrum 13 druhU vychovné — vzdélavacich a zdjmovych aktivit pro déti,
rodic¢e s détmi i dospélé klienty. Tydné tyto aktivity vyuzivalo 160 klient( ve 22 kurzech, z toho bylo 15 déti
se zdravotnim postizenim. Od zafi 2019 pfibyl novy zadjmovy krouzek pro déti od 3 let Minicirkus. VSechny

aktivity se tésily velkému zajmu klientd.

K personalni zméné doslo v Miniskolce. Od Unora 2019 zacala Miniskolka fungovat pouze 3 dny v tydnu a to
z dhvodu otevreni statnich materskych Skol pro 2leté déti. Tim doslo ke snizeni poptavky po Miniskolce.
Bylo tedy potfeba vedle snizeni poctu dnf, sniZit i Uvazky. Jedna z kolegyn tak v Miniskolce skoncila. Zistala
ale na pozici lektorky jégy a lektorky priméstskych tdbor(. MiniSkolka probihala v poklidné atmosfére, vyjma
zari, kdy si dvouleté déti zacinaji zvykat na odluku od rodi¢li a to se bez slzicek a nékdy vytrvalého place
neobejde. V listopadu pak dosSlo na pozici hlavni lektorky k vyméné, protoZze od nds odlakaly materské

povinnosti dlouholetou kolegyni.

Béhem letnich prazdnin probéhlo 5 integracnich priméstské tdbor(, kterych se v roce 2019 uskutecnilo
zUcastnilo 95 déti ve véku 5—10 let, v€etné déti se zdravotnim postizenim. V |été probéhly i 2 béhy letni

Miniskolky.

Dékujeme kolegynim za jejich kvalitné odvedenou a za vybornou spolupraci.
Klientdm dékujeme za dlvéru a zpétnou vazbu, diky které mizeme aktivity rozvijet.

A v neposledni fadé dékujeme UMO 1 za finanéni podporu Miniskolky.

Hana Brenikova, reditelka

Markéta BereSova, predsedkyné spravni rady



Poslani, cile, cilové skupiny

Poslanim organizace je podpora rodin s détmi, vytvareni prostoru pro smysluplné trdveni volného casu a

vzdélavani v oblasti vychovy déti.

Organizace vznikla s cili, kterymi v sou¢asné dobé jsou:

e Poskytovat vychovné vzdélavaci sluzby, které podpofi déti a mladez v rozvoji jejich schopnosti a

dovednosti

e Poskytovat individudlni podplrné sluzby rodinam, které by se mohly ocitnout v ohroZzeni nebo rodinam,

které jiz ohroZeny jsou

e Poskytovat sluzby, které podpofi integraci rodin s détmi s postizenim do bézné spolec¢nosti

Cinnosti, pomoci kterych cile organizace v sou¢asné dobé napliiuje, jsou:
e Vychovné vzdéldvaci, sportovni a zajmové aktivity pro déti a mladez
e Miniskolka
e Priméstské tabory
e Individudlni podp(irné sluzby

e Vzdélavaci a sportovni aktivity pro dospélé

Cilové skupiny:
o Déti a mladez
e Déti se zdravotnim postizenim
e Rodiny s détmi se zdravotnim postizenim

e Dospéli
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Rodinné centrum Vlnka, z.a. ’\"D

Rodinné centrum Vinka (dale jen RC Vinka) vzniklo v rdmci MOTYL o.s. v Fijnu roku 2004 jako prostor pro
integraci déti se zdravotnim postizenim (dale jen ZP). V roce 2015 pak bylo Rodinné centrum Vinka zalozeno
jako samostatna organizace. RC Vinka nabizi rodindm s détmi moZnost smysluplné vyuZit volny ¢as, a to

formou zdjmovych a vychovné vzdélavacich aktivit. Rodinné centrum Vinka v roce 2019 rodindm nabizelo:

Vychovné vzdélavaci a zdjmové aktivity

e Priméstské tabory

Miniskolku

Individualni podplrné sluzby

Miniskolka Tanecky Sportdcek

Jéga pro déti PFiméstsky tdbor Angli¢tina pro dospélé



Vychovné vzdélavaci a zajmové aktivity

Zajmové a vychovné vzdélavaci aktivity navstévuji déti starSi 3 let. Déti rozviji své vlastni schopnosti a
dovednosti, uc¢i se novym vécem a poznavaji, co je bavi. To vSe se déje pod vedenim odbornych lektor(.
Déti zaroven trénuji i spolupraci s ostatnimi détmi a osamostatnuji se od rodicl, protoZze aktivity probihaji
ve vétSiné pripadl bez rodicd. Vramci aktivit je podporovana integrace déti se ZP, kterym asistuji

dobrovolnici a studenti, ktefi zde absolvuji praxi.

Obé pololeti navstévovalo vychovné vzdélavaci a zajmové aktivity pres 160 klient( tydné.

SPORTACEK

Pohybovy krouzek, ktery je mezi détmi i rodici velmi oblibeny. Po cely rok
2019 probihal 4x v tydnu. Na zacatku lekce se déti protdhnou spolu s
joginskymi zviratky, nasleduje spole¢nd aktivita na podlozkach, tréning
motorickych dovednosti, pohybové hry a kazda lekce konéi opici drahou.

Béhem krouzku jsou vyuZivdny rozmanité pomuicky, horolezeckd sténa a

mnohé dalsi.

JOGA PRO DETI

Jéga je vedena odbornou lektorkou jogy I. stupné. Déti si spole¢né osvojuji
zaklady hathajogy. Jednotlivé prvky a asany jsou jim predkladany zabavnou
| formou, a to pomoci obrazk( zvifat, vypravéni pohdadek, za doprovodu
rytmickych fikanek, apod. Lekce jsou velmi vhodné pro déti s poruchami

- pozornosti a hyperaktivitou, déti se béhem lekci zklidni a uvolni. Pro dalsi rok

pridame dalsi kurz détské jégy, joga tak bude probihat 2x tydné.

TANECKY

Krouzek vhodny pro déti od 3 let. Na krouzek chodi predevsim divky, ale i
chlapci tanecnici se kazdoroéné najdou. Déti se lekcich seznamuji s rytmem, §
uci se vnimat hudbu a vyjadfovat ji pohybem. Tanecky probihaly 2x v tydnu a =

oba kurzy byly zcela naplnény. Jednd se o velmi oblibeny krouZzek. Tanecnice a

tanec¢nik trénuji také na rdznda vystoupeni v ramci jednordzovych akci

organizace MOTYL, z.0.




ROZTLESKAVACKY

Tento krouzek navstévovaly pouze divky. Postupné se na krouzku g
naucily jednoduché gymnastické prvky a rizné sestavy, seznamily se také s = :
prvky, jako jsou skoky, vykopy a poktiky. Diky pohybu se uci vnimat prostor

kolem sebe a zdokonaluji své koordinacni schopnosti a rytmické citéni, |

pfizpUsobené jejich véku a schopnostem. Roztleskdvacky maji na vybér ze 2

kurzt béhem tydne.

FLETNICKA

Krouzek pro déti od 4 let. Vzhledem k pokrocilosti déti, které na kurz dochazely,
jsme se s rodic¢i domluvili, Ze vyuku rozsitime o zaklady hry na klavesy. Déti se
do nového nastroje vrhly s vervou a na konci roku 2019 uz byly schopny hrat
jednoduché pisnicky obéma rukama. Na flétnu ale nezanevrely. Oba néstroje se

béhem lekci stfidaly a doplfovaly.

MINICIRKUS

Krouzek je uréen détem od 4 let, jde o kombinaci dramatické, hudebni a
sportovni vychovy. Na krouzku lektor s détmi rozviji hravou formou pohybové
schopnosti, hudebni citéni a smysl pro rytmus. PouZivaji se rliznorodé
pomlcky jako mice, obruce, padak, hudebni nastroje a dalsi. Fantazii pro #*
vyuziti pomucek tvaréim zplGsobem se meze nekladou. Béhem roku déti

nacvi¢uji jednoduché choreografie na détské pohadkové a lidové pisnicky.

Pololeti je zakonceno kratkym predstavenim pro rodice.

ANGLICTINA A NEMCINA

KrouZKY pro déti Skolniho véku. Vhodny doplnék vyuky ciziho jazyka na zakladni Skole. Jednotlivé lekce jsou
rozdéleny dle urovné, na jaké déti pravé jsou. Déti maji moznost v mensi skupiné jit vice do hloubky a
gramatiku i slovni zasobu si osvojit zdbavnym zplisobem. Mohou se individudiné zaméfit i na to, cemu

nerozumi.



KERAMIKA

Keramické tvoreni je uréeno pro déti od 4 let samostatné i s rodic¢i. Déti
pracuji s keramickou hlinou, pomoci které si uvolfuji zapésti a prsty, zlepSuji
jemnou motoriku, pfedstavivost a vnimani tvara. Déti vyuZivaji rlizné techniky

keramického vyrabéni, od vykrajovatek po hrncifsky kruh. Veskeré vyrobky si

déti odnasi domd.

TVORILEK
Kreativni kurz je zaméreny pro déti od 4 let. Cilem krouzku je seznamit déti
s riznymi tvofivymi technikami a umoznit jim, aby si je vyzkousely. V letoSnim
roce si déti vyzkousely batikovani, koralkovani, tvoteni z fima, malovaly na
latku a mnoho dalsiho. Déti si vidy vyrobek odnesou domu. Na krouzku je

mozna pritomnost rodicu.

HUDEBNI SKOLICKA

Hudebni skolicka propojuje podporu psychomotorického vyvoje a rozsireni
sluchového vnimani. Béhem lekci jsou pouzivany rlizné druhy nastroja a jiné
pomlcky, diky kterym déti pozndvaji stale nové zvuky. Vyjimkou nejsou ani

tanecky a pohybové aktivity na rtzné pisnicky.

JOGA PRO DOSPELE

Rodi¢im nabizime kurzy jogy, diky které dochazi k uvolnéni svalového napéti, k relaxaci a k odstranéni
svalové dysbalance. Lekce je vedena zkuSenou lektorkou jogy I. stupné. Lektorka ma velmi individudlni

pristup a dohliZi na spravné provadéni cvik(l. J6ga probiha 2x v tydnu.

ANGLICTINA A ITALSTINA PRO DOSPELE

Kurzy jsou urceny pro falesné zacatecniky ¢i mirné pokrocilé. Kromé gramatickych jevl se dospéli s
lektorkami zabyvaji uzite¢nymi tématy a procvicuji si vSéechny dovednosti — ¢teni, psani, poslech i mluveni.
Lektorka anglictiny i lektorka italStiny dlouho Zily v ciziné, kurzisté tak maji vyhodu komunikace na urovni

rodilého mluvciho.



Pfiméstské tabory /\“5
Na léto pripravily lektorky 5 pfiméstskych tdbor( pro déti skolniho véku, a to pro zdravé i se zdravotnim

postizenim. Programy s vytvarnou a pfirodovédnou tématikou nabidly détem kromé spousty nevsednich
zazitkd a pouceni i nova kamaradstvi.

V tvorivych taborovych tydnech s tématem plzenskych povésti si déti vyzkousely praci s nejriznéjSimi
materialy. Cekala je napf. vyroba andéli¢cka pro §tésti, vyroba lucerny z keramické hliny, malovani na tricka,

vyroba darkové krabicky nebo zdobeni svicek. Nechybély ani pohybové aktivity ve sportovnim aredlu

Skodaland, navitéva malé farmy s minikonémi nebo exkurze v Muzeu strasidel.

Zavérem lektofi ptipravili oblibenou stopovacku se zabavnymi ukoly.

Béhem prirodovédnych tdborl s tématem Afriky si déti vyzkousely kromé vytvarného tvoreni z pfirodnin i

Sirokou skalu eko — her a zaZily i sportovani v pfirodé.

Pfijemnym zpestfenim programu byla vyprava do Arboreta Sofronka, kde se déti dozvédély spoustu
zajimavych informaci nejen o vcelach, ale i o lesnim Zivoté, nakrmily darnky. V expozici Akva tera shlédly

taborové déti vystavu vzacnych pavoukd, plazli a hadd.

Zavérem tydne na déti ¢ekala stopovana lesem s nékolika nauéné — zabavnymi ukoly. | béhem téchto

tabor( panovalo prijemné letni pocasi.




Planované akce na rok 2020

DUBEN:

Sportovni pobyt - pobyt pro rodiny s détmi ve Strelskych Hosticich

CERVENEC-SRPEN:
Od nedéle do patku, navstivime pohadku - pobyt pro rodiny s détmi na Zamku ve StrdZovicich
Indiansky tyden - 2 integracni pfiméstské tabory s kreativnim zamérenim
Na cesté kolem svéta — 2 integracni priméstské tdbory s pfirodovédnym zamérenim

Sport, sport, sport! — pohybové zaméreny integracni pfiméstsky tabor
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Miniskolka /\“D

Miniskolka vznikla v roce 2012 jako reakce na potreby rodic(, jejichZz déti se nedostaly do bézné materské

Skoly. MiniSkolka, nebo-li détska skupina, je uréend détem od 2 do 5 let.

Do Miniskolky je mozZné hlasit déti po cely rok, zaleZi pouze na kapacité, ktera je omezena poctem 12 ti déti.
Vzhledem k tomu, Ze jsou do Miniskolky pfijimany déti uz od 2 let, pfijima MiniSkolka déti s plenkami, déti,
které jesté nejsou pfiliS samostatné, potfebuji dopomoc s jidlem, apod. Déti se postupné adaptuji v malé
skupiné déti a prirozené se zaClenuji. Ke kazdému ditéti pristupujeme individudlné, dle jeho potreb.
Miniskolka je tak prostorem, kde mohou déti ziskat dovednosti nutné pro nastup do materské Skolky. Déti si
v Miniskolce mohou vyzkouset prvni kriicky bez rodicli, nauci se samostatnosti, poznaji kamarady a nauci se

se svymi kamarady spolupracovat.

Dochdazka ditéte je planovana individualné dle potreb rodicl. V roce 2019 si bylo mozno zvolit ze 3 dna
dochazky, a to konkrétné pondéli, stfeda a ¢tvrtek. Dochazka muize byt bez obéda nebo s obédem. K tomu
slouzi omluvny systém, ke kterému ma kazdy z rodi¢l svlij osobni pfistup. Kazdy rodi¢ si dochazku ditéte

mUzZe spravovat sam, dle svych mozZnosti a kapacity Miniskolky.

Denni program je sestaven tak, aby pfirozené plynul, a aby se déti nejen rozvijely, ale i bavily. Pfi hrach jsou
pouzivany didaktické pomcky i hracky, pfi kterych déti pouZivaji svou fantazii i logiku, napf. Montessori, Fit
Edu a mnoho dalsich. Prostfedi v Miniskolce je pro déti pratelské, respektujici a podnétné. Déti si hraji, uci
se pisnicky, fikanky, maluji a také cvici a tancuji. Vychdzka je zatazena pred obédem a to témér za kazdého
pocasi. Vychazka je bud formou prochazky, kdy déti cestou pozndvaji kyticky, ptacky (dle ro¢niho obdobi)

nebo ndvstévou détského hristé, kterych je v okoli nékolik.

V leto$nim roce probéhla v Minigkolce personalni zména. Adélka Spetova odesla na rodi¢ovskou dovolenou

a na pozici koordinatorky nastoupila Jifina Jirdkova.
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Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti vyuziva MiniSkolku jen nékteré dny v tydnu, vystfida se béhem
mésice ve Skolce vice déti, konkrétné tomu bylo v roce 2019 nasledovné:

Leden 17 Cerven 26
Unor 21 Cerven 26
Brezen 23 Zari 10
Duben 25 Rijen 18
Kvéten 27 Listopad 17
Cerven 26 Prosinec 19

| v roce 2019 byla oteviena Letni Miniskolka a to po dobu dvou tydnd. V prvnim i druhém terminu
navstévovalo Letni Miniskolku vidy 6 déti. Vzhledem k vétSimu zdjmu, uvazujeme i v nasledujicim roce o
otevreni Letni Miniskolky. Dékujeme Vam za dlvéru, kterou jste v nas vlozili, a téSime se na dalsi setkani

s Vami i s détmi, tfeba pfi jednorazovych akci v naSem centru, pfiméstskych tdborech a;.
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Vykaz zisku a ztrat za celou organizaci

Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2019 (v celych tisicich K&) v plném rozsahu
IC: 04156692 Sestavenodne: 15.6.2020
Nazev a sidlo ucetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

Rodinné centrum Vlnka, z.u.

Zluticka 1694
Osoba odpovédna za U€etni zavérku (jméno a podpis)

Plzen
32300
tel.: linka:

Pravni forma ucetni jednotky

USTAV

Predmét podnikani Podpisovy zdznam

Ostatni vzdélavani

Oznadeni NAKLADY Hlavni ¢&in. Hosp. ¢in. Celk. ¢in.

A. I. Spot¥eb. ndkupy a nakupované sluzby (A.I.l1. aZz A.I.6.) 284 0 284
1. Spotreba materidlu, energie a ostat. neskladovanych dodavek 96 0 96
6. Ostatni sluzby 188 0 188

A.III. Osobni nédklady (A.III.10. az A.III.1l4.) 791 0 791
10. Mzdové néklady 644 0 644
11. Zakonné socidlni pojisténi 147 0 147

A. V. Ostatni néklady (A.V.16. az A.V.22.) 9 0 9
22. Jiné ostatni néaklady 9 0 9

NAKL. CELK. (A.I.+A.II.+A.IITI.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 1 084 0 1 084

Oznac. VYNOSY Hlavni ¢&in. Hosp. ¢&in. Celk. ¢&in.

B. I. Provozni dotace (B.I.1l.) 50 0 50
1. Provozni dotace 50 0 50

B. II. Prijaté prispévky (B.II.2. az B.II.4.) 5 0 5
3. Prijaté prispévky (dary) b 0 5

B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi L 135 0 I 135

VYNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.) 1 190 0 1 190
C. Vysledek hospodatfeni pfred zdanénim 106 0 106
D. Vysledek hospodateni po zdanéni 106 0 106
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V roce 2019 nas podporili
° Nadace 700 let mésta Plzné

o UMO Plzeri 1
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Nase centrum v obrazech
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Plzen 2019

Rodinné centrum Vinka, z.u.
Zluticka 1694/2, 323 00 Plzen

IC: 04156692



