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UVODEM

Rodinné centrum Vinka nabizi své sluzby rodinam s malymi détmi z Plzné a okoli uz
od roku 2004. Do 30. 6. 2015 bylo ale soudasti organizace MOTYL o.s. V organizaci
béhem uplynulych let vzristal pocit, Ze by si Vinka zaslouZila fungovat jako samo-
statna organizace. Rodinné centrum Vinka vzniklo jako samostatna organizace k
1. 7.2015. A jako darek k ,,narozeni“ probéhla velkd zména prostor, ve kterych MO-
TYL o.s. i Rodinné centrum Vinka, z.U. spole¢né sidli. Utad méstského obvodu PI-
zen 1 zajistil zvétseni prostor a ¢astecné zatepleni budovy, probéhla také vyména
nékterych oken a celkové jsme prostory vySperkovali.

Vzhledem k rozdéleni organizace, bylo potreba rozvrhnout, které aktivity zlstanou
pod MOTYLem a které se stanou soudasti Vinky. Paradoxné prvni aktivita, kterd
probéhla za nové existence rodinného centra musela probéhnout vzhledem ke sta-
vebnim Upravdm v nahradnich prostorach. Ale vSe jsme zvladli, a to predevsim diky
profesionalim, ktefi v Rodinném centru Vinka pracuji a nezalekli se prvotnich potiZi.

Od zafi byly prostory kompletné pfipraveny a vSechny aktivity se rozbéhly bez sebe-
mensich prekazek.

Tésime se na fungovdani Rodinného centra Vinka a jsme pfipraveni novym vyzvam,
urcité nas bude cekat spousta novinek. Zacatek je sice dost narocny, ale jsme pfi-
praveni vse zvladnout.

Hana Brenikov3, feditelka Rodinného centra Vinka,

Markéta BereSova, predsedkyné Rodinného centra Vinka
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Poslani, cile, cilové skupiny

Poslanim organizace je podpora rodin s détmi, vytvareni prostoru pro smysluplné
traveni volného ¢asu a vzdélavani v oblasti vychovy déti.

Organizace vznikla s urcitymi cili a témi v soucasné dobé jsou:

e Poskytovat sluzby, které podpofi odpovédné rodicovstvi, dobré vztahy v ro-
diné a harmonizaci zaméstnani i celé rodiny

e Poskytovat podpurné sluzby rodindm, které by se mohly ocitnout v ohroZeni
nebo rodindam, které jiz ohrozeny jsou

e Poskytovat sluzby, které podpofi integraci rodin s détmi s postizenim do béz-
né spolecnosti

Cinnosti, pomoci kterych cile organizace v sou¢asné dobé naplriuje, jsou:
e Vychovné-vzdélavaci aktivity pro déti
e miniskolka

e Priméstské tdbory

Cilové skupiny:
e Rodiny s détmi od narozeni do 15 let (rodice, déti, rodi¢e s détmi spolecné)

e Rodiny s détmi se zdravotnim postizenim
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Struktura organizace

Reditelka RC ViInka, z.4. Bc. Hana Brenikova

Pfedsedkyné RC ViInka, z.u. Mgr. Markéta Beresova, DiS.
Koordindtorka aktivit Jana Solni¢kova

Lektofi aktivit Edita Bourova, Monika Hasmanova,

Jana Paralova, Mgr. Markéta BereSova, DiS.
Koordinatorka Miniskolky Martina Hrstkova

Lektorka MiniSkolky Martina Doubravovd
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Rodinné centrum Vinka (dale jen RC Vinka) vzniklo v rémci MOTYL o.s. v Fijnu roku
2004 jako prostor pro integraci déti se zdravotnim postiZzenim (dale jen ZP). RC Vinka
nabizi rodindm s détmi moznost smysluplné vyuzit volny ¢as, a to formou zajmovych,
vzdélavacich a vychovnych aktivit.

V roce 2015 doslo k velké zméné. Vzhledem k rozsifujicim se sluzbam bylo Rodinné
centrum Vinka zaloZeno jako samostatna organizace. Jednotlivé aktivity byly proto
k 1. 7. 2015 oddéleny, nékteré funguji doposud pod MOTYLem, jiné pod Rodinnym
centrem Vinka.

Rodinné centrum Vinka v roce 2015 rodinam nabizelo:
e Vychovné a vzdélavaci aktivity
e Pfiméstské tabory

e Miniskolku
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Vychovné a vzdélavaci aktivity

Krouzky v novém Skolnim roce byly zahdjeny v krasnéjsich prostorach, nez v jakych
v ¢ervnu koncily. Zajmové a vychovné vzdélavaci aktivity navstévuji déti starsi 2 let.
Déti rozviji své vlastni schopnosti a dovednosti, u¢i se novym vécem a poznavaji, co
je bavi. To vie se déje pod vedenim odbornych lektord. Déti zaroven trénuji i spolu-
praci s ostatnimi détmi a osamostatiiuji se od rodicu, protoZe aktivity probihaji bez
rodi¢d. V ramci aktivit je podporovana integrace déti se ZP, kterym asistuji dobro-
volnici a studenti, ktefi zde absolvuji praxi. Vzhledem k tomu, Ze celé centrum se
modernizuje, zacali jsme vyuzivat i moderni elektronicky systém, pres ktery si klienti
mohou fesit své omluvy a pfipadné nahrady.

SPORTACEK
Krouzek zaméreny na rozvoj predevsim hrubé motoriky

y

déti. Déti se protahnou s prvky jégy, po té nasleduje
spolecna aktivita na podlozkach, jako napf. cviceni na
gymballech. Po klidovych aktivitach pfichazi akcni ¢ast 3
celého krouzku, tu maji déti nejradéji. Procviéi si skaka- |
ni, béhani, hazeni, koordinaci celého téla, stabilitu
apod. Nechybi ani hudebni ¢ast a jednotlivé pohybové ™

prvky. Lekce je zakoncena opici drahou.

JOGA PRO DETI

Joga je vedena odbornou lektorkou jogy I. stupné. Pod
jejim vedenim si déti spolecné osvoji zaklady hathajdgy,
kterd je détem nejblizsi. Jednotlivé prvky a asdny jsou
jim predkladany zabavnou formou, a to pomoci obrazkd
zvitat, vypravéni pohadek, apod. Lekce jsou velmi vhod-
né pro déti s poruchami pozornosti a hyperaktivitou,
déti se béhem lekci zklidni a uvolni.
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TANECKY

Krouzek vhodny pro déti od 3 let. Déti se zacinaji na
lekcich seznamovat s rytmem a s tim, jak vnimat hudbu
a vyjadrovat ji pohybem, uci se pfirozené ladnosti pohy-
bu a v prabéhu roku nacvicuji rlizna vystoupeni. Napfi-
klad vystoupeni s tancem na téma ledového kralovstvi |
mélo na Mikulasské nadilce obrovsky tspéch.

PLAVANI

KrouZzek uréeny pouze pro déti se zdravotnim postize-
nim. Cilem aktivity je seznameni déti s vodou, zbaveni
jejich strachu a nasledna motivace k pohybu ve vodé.
Déti plni ve vodé rlizné ukoly a tim se postupné uci i P
plavani a potapéni. Kazdé z déti ma k dispozici pfimo ve
vodé rodice nebo asistenta z fad dobrovolnik(. Krouzek
probihd v bazénu na 1. Z8.

PREDSKOLACEK
Aktivita uréena détem predskolniho véku. Jedna se o |

| ‘, o wow o
odbornou pripravu déti na vstup do zakladni Skoly. Déti | (,E{J('];"T:,%nejs'

se uci praci u stolu, spolupraci s ostatnimi détmi i indivi- = pﬁedékoléky
dudlnimu pInéni Ukoll. Soucasti krouzku je trénink gra- | 2
fomotoriky, na kterou je ve skole kladen velky duraz.
Déale se déti uci logickému a abstraktnimu mysleni a
také uméni ptat se, kdyz si nevim rady.

ANGLICTINA

KrouZek pro déti skolniho véku. Vhodny doplnék vyuky
anglického jazyka na zdkladni Skole. Jednotlivé lekce
jsou rozdéleny dle Urovné, na jaké déti pravé jsou. Déti
maji moznost v mensi skupiné jit vice do hloubky a gra-
matiku i slovni zdsobu si osvojit zabavnym zplsobem.
Mohou se individualné zaméfit i na to, cemu nerozumi.
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FLETNICKA

Krouzek pro déti od 4 let. Déti se zabavnou formou uci
noty a jejich uchop na flétné. UCi se rytmu, délce not,
dlrazu v hudbé a mnohému dalSimu. Jednotlivé skupi- &
ny se déli podle Urovné a déti tak mohou stale pokraco-
vat dal a posouvat své dovednosti. Déti si trénuji i sluch
a dech. Déti na krouzku ziskavaji vhodny zaklad do za-

kladnich uméleckych skol.

KERAMIKA

Keramické tvoreni je ureno pro déti od 4 let. Déti pra-
cuji s keramickou hlinou, pomoci které si uvolnuji zapés-
ti a prsty, zlepSuji jemnou motoriku, predstavivost a
vnimani tvar(. Déti pracuji s vykrajovatky, ale i bez nich.

Vyzkouset si mohou i prdci s hrnéifskym kruhem. Vyuziji
tak rGzné techniky keramického vyrabéni. Vyrobky jsou / 4
vypaleny, pfipadné glazovany a to samotnymi détmi. [
Veskeré vyrobky si déti odnasi dom.
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Pfiméstské tabory

Vzhledem k Upravé prostor Rodinného centra Vinka probéhly vSechny priméstské
tdbory v ndhradnim prostoru, konkrétné v Totem, z.s.

Tabory probéhly v roce 2015 celkem 3, jejich kapacita byla pIné vyuZita. Dva vytvar-
né tabory mély téma ,, Objevujeme indianské poklady” a jeden pfirodovédny na té-
ma ,,Mikro a makro svét”.

Programy s vytvarnou a pfirodovédnou tématikou nabidly détem kromé spousty
nevSednich zazitkd a pouceni i nova kamaradstvi. Tabornici na vytvarném tabore
navstivili muzeum amerického zapadu Westpark Plzen, kde si mohli vyzkouset indi-
anské dovednosti a zvidavi pfirodovédci prozkoumali svét zvifat v Techmanii Plzen.
Rozmary pocasi Zhavého parného léta i stfidajicich se lijak( détem ani lektorim ne-
vadily a skupiny vyrazely do pfirody za vSech okolnosti. Za statecnost obdrzZely déti
zdvérem taborl malou drobnou a sladkou odménu.
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Miniskolka

Miniskolka funguje jiZz od roku 2012. Od té doby ziskala povést skvélé sSkolky a v zafi
2015 se déti zacaly hrnout. Kapacita skolky se zacala rychle plnit.

Dochazka kazdého ditéte je stale planovana individualné dle potreb rodice. Aby se
tato moznost véem rodi¢iim zpftistupnila co nejvice, i Miniskolka ma sv(j elektronic-
ky systém, kde rodice spravuji dochazku ditéte. Rodice maji moznost volit mezi do-
poledni, odpoledni ¢i celodenni dochazkou a to libovolny pocet dni v tydnu do vycer-
pani kapacity sluzby.

Miniskolka je uréena détem od 2 let, mohou si tu vyzkouset prvni samostatné kriicky
bez rodicd, a to v podnétném a respektujicim prostredi. Na programu dne je hrani,
pohyb, vytvarna ¢innost a aktivity zamérené na rozvoj déti. Chybét nemuze ani po-

hyb na Cistém vzduchu.
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Naéklady a vynosy

NAKLADY

Materialové naklady (pomlcky, rezijni, potraviny, DHIM)....... 120.842,- K¢
Nemateridlové naklady celkem ........ccccoviiiiiieeeiciee e, 61.602,- K¢
Osobni ndklady celkem.......cccooueeiiieiieeiiieeee e 156.835,- K¢
Ostatni ndklady celkem ........coocieieiiiiiiieee e 7.566,- K¢
NAKLADY CELKEM .....covevrrruereererersenenesesessssssesesssssssssssesnsees 346.845,- K¢
VYNOSY

Trzby za KUIrZOVNE .......cocuviiieciee et 404.645,- K¢
Utad prace PIZEM MBSO ....ccvvveveeireeeiieeereeereeeeee s 59.753,- K¢&
pFijaté priSPEVKY — dary .....cccooeiorieiiiieeeereeee e 1.000,- K¢
JINE OStAtNI VYNOSY ...eveiiiieiiieeiiieteee et 2.750,- K¢
UTOKY etteeeectieee ettt e e s e e et e e s enae e e e stae e e entaeeennneeesnnaeeeann 2,- K¢
VYNOSY CELKEM ......coocourmimrmireienrenensensenesessessessessensenaennes 465.400,- K&
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Plzen 2015



